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ATELIER-FORMATION
THERAPIE D'ACCEPTATION

ET D’ENGAGEMENT (ACT)

ANIME PAR VERONIQUE TIMMERMAN, FORMATRICE, FACILITATRICE ET SPECIALISTE ACT

Le modele d'apprentissage ACT propose une posture de flexibilité psychologique
transdiagnostique. Il s'agit d'une thérapie comportementale, humaniste et
existentielle car le sens, les valeurs et les besoins sont au coeur de l'intervention.

POUR LES PROFESSIONNELS
(SANTE, BIEN-ETRE, EDUCATION)
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15/10, 05/11, 19/11, 03/12, :
17/12. 14/01, 28/01 950€ 14 rue du Meiboom
1000 Bruxelles

de 17h30 a 20h30

PROCHAINES SESSIONS EN
\ FEVRIER ET EN MAI 2025 /
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